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[QUEES “PILAR Y SU CELULAR, HISTORTAS PARA CONTAR?

“Pilar y su Celular” es un programa educativo concebido para ayudar a madres, padres, docentes y profesionales del mun-
do educativo en general en la tarea de acompafiar a las y los mas pequefios (8 a 12 afios) en el inicio del uso auténomo,
responsable y saludable del smartphone.

Soportado en recursos multimedia online ha sido ideado y desarrollado por PantallasAmigas con la colaboracion de Te-
lefénica en el dmbito de su compromiso con el disfrute positivo de Internet, la telefonia mévil y otras tecnologias online.

En la certeza de que el lenguaje audiovisual estd en el centro de la dieta digital de nifios y adolescentes, este programa se
compone de diez historias animadas que abordan situaciones cotidianas del personaje protagonista, Pilar, sirviendo para la
reflexion sobre cdmo se disfruta y se comparte la vida digital mediada por un celular. Una guia didactica aportara consejos
para sacar maximo partido a cada una de las aventuras planteadas detallando sus posibilidades educativas y proponiendo
actividades de aprendizaje tanto en el espacio escolar como en el dmbito familiar.

ELEMENTOS DEL PROGRAMA Y DESPLTEGUE

El programa estara accesible online y su disponibilidad sera progresiva.

El programa educativo dispone de una pagina web de referencia en el dominio www.pilarysucelular.com. Los episodios

animados seran publicados de forma exclusiva en el canal de YouTube de PantallasAmigas mientras que las gufas se po-
dran descargar en formato PDF desde el citado site.
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ESQUEMA DE TEMATICAS Y CONTENTDOS

Ambito/Temética Titulo y pregunta inicial Informacion y recomendaciones finales

INSM[ANDO APPS Existen apps que no respetan tu vida privada

PRIVACIDAD (fotos, datos...).

CESION DE DATOS ¢Sabes qué datos
personales cedes al instalar

una app?

Evita instalar apps que usen tus datos sin
necesidad o sin explicar para qué los utiliza.

£ Fuera de la pantalla ocurren cosas muy
SALUD FISICA NI (ON CELNTSINEL interesantes.

DISTRACCIONES ¢Piensas que el celular es Disfruta la vida a ambos lados de la pantalla,
siempre una gran ayuda? no te pierdas nada.

DOS MAN[RAS D[ El celular permite realizar de manera comoda
USOS POSITIVOS SAB[R HA([R gran cantidad de actividades.

MULTIFUNCION ¢Te has dado cuenta Es interesante que sepas como y cuando
cuantas cosas puedes hacer hacer las cosas también sin tecnologia.
con tu celular?

APARIEN(IAS QU[ Atiende tu reputacion online y mide si las

IDENTIDAD DIGITAL [N(JANAN imagenes que publicas pueden hacerte dafio.

REPUTACION ¢Has pensado en lo Eres la misma persona dentro y fuera de
importante que es lo que Internet. Cuida como te muestras.
publicas en tus redes sociales?

VID[OIUEGOS Muchos juegos “gratuitos” siguen el modelo
" " FREEMIUM que puede conllevar a un gasto
CONSUMO GRMUHOS excesivo a base de micropagos.
FREEMIUM ¢ Conoces qué son el
FREEMIUM y las compras

integradas en la app?

Infrmate acerca de las compras integradas
en la aplicacion y compra con moderacién.
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ESQUEMA DE TEMATICAS Y CONTENTDOS

Ambito/Temética Titulo y pregunta inicial Informacion y recomendaciones finales

IS -'j-'-.::')‘ SABI[NDO L0 QUE SEDA Algunas apps pueden escribir a tus contactos

PRIVACIDAD sin que te des cuenta.

PERMISOS ¢Te imaginas para qué otras

cosas pueden ser usadas las
apps en tu celular?

Presta mucha atencién a los permisos que
concedes a las apps.

Habitos incorrectos cuando usas dispositivos
(:ON '-A (ABEZA méviles pueden causarte dolor de cuello o

i WA ALTA .
;Tienes en ocasiones Al utilizar celulares y tabletas, mantén una

molestias en el cuello o la postura adecuada para evitar molestias.
espalda?

. Cada persona puede decidir con quién
USOS SOCIALES Y CONEXTON CONTROLADA compartir cada momento.

ABUSO Respeta cuando otras personas deseen
contactar contigo 0 no. Toma también tu esa
decision.

¢Usas el celular para estar
siempre disponible?

Moverse al aire libre, alimentarse bieny
[N MAR(HA disfrutar de las personas haciendo deporte

SALUD FISICA es un gran plan.

ACTIVIDAD FISICA ¢ Te apetece tener la tarde

libre para disfrutar con tu Muévete y aprovecha la tecnologia para
celular y tus amistades? llevar una vida més saludable.

IGUAI_[S EN LAS Ofrece y busca el lado auténtico de las

SEXISMO Y personas en la Red.

CONVIVENCIA DH[R[N(IAS En Internet, evita dejarte llevar por

ETIQUETADO ¢ Crees que es facil etiquetar apariencias, prejuicios o reglas. Construye tu
a otras personas? propia opinion.
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CAMPANAS Y CONSEJ0S

Los diez episodios iniciales de la serie se han visto complementados con tres campafias de consejos especificos relativos

a aspectos fundamentales del uso diario del celular:

7{?&‘}8‘??5(2? y =¥ Pantallasimi r
=S o . Ambito/Tematica

PRIVACIDAD

Instala en tu mavil un software de
sequridad (antivirus) para combatir
el malware

Jelefonica ’ '@ Fantallas‘migas

DECALOGO PARA CUIDAR
EL MEDIO AMBIENTE CON TU CELULAR

Ambito/Tematica

o]

MEDIO AMBLENTE

Si decides cambiar de celular aunque
9 funcione bien, intenta buscar a
alguien a quien le sea ditil

A mouwistar T Fantattasiimigas

Ambito/Tematica
Toda CONTRASENA SEGURA. ..

=
-

CIBERSEGURIDAD

in
6  ESUNSECRETO QUE NO DEBERIA COMPARTIRSE
des  CONNADIE AJENO A LA FAMILIA

www.pilarysucelularcom
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Contenido de la campafia

Decélogo para proteger tu privacidad en el
Smartphone.

Compuesta por diez consejos en formato
vifieta/poster.

http://pilarysucelular.com/privacidad-
smartphone.php

Contenido de la campafia

Decélogo para cuidar el medio ambiente
con tu celular.

Compuesta por una animacién y diez
consejos en formato vifieta/poster.

http://pilarysucelular.com/decalogo-
medioambiente-celular-sostenibilidad.php

Contenido de la campafia

Contrasefia segura, ocho claves para
proteger la entrada a tu vida digital.

Compuesta por una animacion y ocho
consejos en formato vifieta/poster.

http://pilarysucelular.com/ciberseguridad-
consejos-contrasena-segura.php
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